
1. 

 
 

Zacht klinkt 
Klingelend een klokje 

door de frisse winterwind 
Het lentekind 

Bedekt met witte rokken 
Doet denken 

Dat de winter is vertrokken 
En stelt haar vertrouwen op 

jou, 
Die warmte geeft bij bittere 

kou. 

 

2. 
 

 
 

Winterdromen 
Komen 

Dansend in de sneeuw 
Een geeuw 
Een wenk 

ik ril. 
Stil 

Is de wereld 
Om me heen. 

Alleen 
In mijn dromen 

Droom ik van de lente 
 
 
 
 

3. 

 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vruchten 
Voor het leven 

Pluk ze 
Verzamel 

 ze 
En koester 

Ze 
Ze stillen je honger 

En je dorst zal weggaan. 
Omdat je eet en drinkt 
Van kennis en leven. 

 
 
 
 
 
 

5. 
 

 
 

De ´herfst´ 
Benadrukt 

Hoe 
Goed 

De ´zomer´ 
Was 

 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoete 
Zomer 

ik 
houd 
je vast 
in de 
witte 

winter 
om 

“zomerswarm” 
te blijven 



7. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Seizoenen, 
Miljoenen 

Gingen ons voor. 
De tijd neemt de tijd 

Om te gaan, 
Te groeien, 
Te bloeien, 
Te  leven 

En te 
Sterven 

 

 
8. 

 
 

Zeehond, 
De golven, 

golven je leven lang 
En nemen je op in hun 

blauwe gloed 
Goed is het 

Als het leven 
Je omarmt 

 
 
 
 
 

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tijd. 

Ritme van seizoenen. 

Komen 

Gaan 

Uitbottend blad 

Vergankelijke schoonheid. 

Tijd, 

Ongrijpbaar 

Tijd, 

gaat op tijd 

door de eeuwen 

heen. 

Tot de tijd 

is aangekomen. 

 

10. 

 
Als je kind uit huis gaat…….. 
 

Ga maar….. 

Vaar maar uit 

de tros valt in het water. 

Later, is vandaag gekomen 

Dromen 

Gaan dromende mee. 

De golven 

Van de  zee 

horen zacht je 

gefluisterde gedachten, 

de wind neemt je mee 

waarheen jij 

jou steven wendt 

de toekomst 

jouw haven kent 

 

11 

 
 

 

Ouderliefde 

Geboren 

Om te delen 

Geboren toen jij kwam 

En het leven 

Jou in zijn armen nam 

Gedeelde tijd 

Gedeelde dromen 

Die gaan en komen 

Zolang jij 

Je voetstappen zet. 
 Of……. 
 

 
Vier het voorjaar 

Verwelkom de zon. 
Zij zal je warmen 

Als je 
haar binnen laat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Post van  
Hart tot Hart 

Van hart tot hart 
ga jij 

en mijn gedachten 
vliegen mee 

op jouw vleugels. 
Breng ze, 

berg ze op 
in het hart 

dat heel stil 
op mij wacht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


